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DOENCAS TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

O que se entende por Doenca Transmitida por Alimentos?

Doencas transmitidas por alimentos, ou DTAs, consistem nas enfermidades que possuem como modo
de transmissao a ingestao de um alimento que esteja contaminado por determinado agente etiolégico
ou toxina.

Afinal o que é “agente etiol6gico”?
E “o que causa a doenga”, micro-organismos como virus, bactérias, vermes, fungos...”agentes” que se
ingeridos por meio dos alimentos podem causar doencas em quem os consome.

Contaminacao, Infeccao, Intoxicacao sao termos rotineiramente veiculados por jornais, revistas,
midias em geral. Mas afinal, qual a diferenca e relacao entre eles?

Contaminacao — Quem se contamina é o alimento. Contaminar significa que o agente atingiu o
alimento.

Infeccao — Se uma pessoa consumiu o alimento contaminado ela se infecta e manifesta a doenca. (Nao
necessariamente, pois depende de uma série de fatores como o estado imunolégico dessa pessoa, ou a
quantidade de germes que ela ingeriu, entre tantos outros). Ou seja, Infeccio é “o germe se instalando
no organismo que podera manifestar doenca”.

Intoxicacao — Alguns agentes etiolégicos quando chegam ao alimento se multiplicam e produzem
toxinas. Embora intoxicacdo, seja um termo muito usado; a produgdo de toxinas em alimentos,
especialmente por fungos e bactérias, ndo é um fendmeno propriamente comum. As pessoas se
intoxicam quando consomem alimentos contendo toxinas ja formadas.

Resumindo:

e Contaminacao — agente no alimento

* Infeccao Alimentar - ingerir o agente no alimento

eIntoxicacao alimentar — Ingerir a toxina no alimento, produzida previamente pelo germe.

Lembrando que estes conceitos sao validos quando estamos tratando de DTAs, algumas terminologias
podem ter outros significados quando aplicados em outras ciéncias.

Como o SISP pode contribuir para impedir que uma pessoa manifeste uma Doenca Transmitida pelos
Alimentos?

Na verdade essa é a maior contribuicio de um Servico de Inspecdo. E exatamente o trabalho da
inspecao sanitaria que quebra o ciclo de transmissao de uma DTA.

Sao exemplos de procedimentos da Inspecao sanitaria:

a) Fatiar carnes em um frigorifico procurando vermes e sinais de infestacao parasitaria.

b) Andlise de Leite e Derivados observando se as condi¢des sensoriais dos produtos estdo adequadas,
afinal, algumas alteracdes podem indicar contaminagdes microbianas.

¢) Pesquisas e Contagens Bacterianas sio realizadas em todos os alimentos rotineiramente. Um
alimento inspecionado s6 chegou ao comércio, apds a certificagao de que estava livre de uma série de
bactérias e fungos que causassem doencas.

d) Checar a higiene geral de um estabelecimento, desde a limpeza dos utensilios, passando pelas
sanitizagao dos equipamentos e até o estado de satide dos funciondrios sao elementos verificados no
trabalho de um fiscal sanitdrio do SISP.
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